
	 Kimlik kartının, sağlık kartının, varsa ehliyetinin ve 
aşı sertifikasının cep telefonunla çekilmiş fotoğrafı

	 akıllı telefonun, şarj kablosu ve adaptörü ve yanı sıra 
şarjı dolu bir taşınabilir şarjcihazi (Powerbank)

	 toza karşı koruyucu solunum maskesi

	 bol miktarda içecek ve tüm gün için yeterli  
yiyecek (örn. enerji. barları)

	 Güneş koruyucu, yani şapka, güneş kremi ve  
güneş gözlüğü

	 Koruyucu giysiler, örneğin iş eldivenleri, parlak  
renkli güvenlik yeleği, güvenlik gözlükleri ve  
koruyucu kulaklık

	 Yağmurluk 

	 En az iki günlük kıyafet

	 alerji ilaçları gibi önemli ilaçlar, Not defteri ve 
kalemler

	 Nakit para ve banka(matik) kartı, hafif sırt çantası

Kontrol listesi
dağıtım hazırlığı için

wirhelfenjetzt.rlp.de

wirhelfenjetzt.rlp.de
Konuyla ilgili videolar 
ve bilgiler Ingilizce ve 
türkçe mevcuttur
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fb.com/wirhelfenjetzt

instagram.com/wirhelfenjetzt

ea-rlp.de/whatsapp-wir-helfen-jetzt

https://wirhelfenjetzt.rlp.de/tr/temalar/kendini-nasil-koruyabilirsin
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