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Baskalari icin tehlike

Baskalarini nasil koruyabilirsin

Yardimmi etmek istersin?

O halde bagkalarini nasil koruyacagina dair bu 5 ipuglarini dikkate al.

1. Hasta oldugunda evde kal
Bu durumlarda evde kalman daha iyi olacaktir:

m Hastasin. Ornegin atesin, okstriigiin, nefes darligin,
mide bulantin veya ishalin var.

m Bulasic hastaligi olan bir kisiyle yakin temasta
bulundun.

m Yiksek riskli bir bolgedeydin. Bu bélgede salgin veya
bulasici hastalik riski 6zellikle yuksekti.

2. Asidurumunu kontrol et

Yardim etmek seni bircok baska insanla temas ettiriyor.
Kirli yerlerde bulunuyorsun. Kendini ve baskalarini
bulasici hastaliklardan koru.

Asi kayitlarina bir goz at: Alman Asi Daimi Komitesi
STIKO tarafindan onerilen tiim asilari yaptirdin mi?
Emin degil misin? O zaman 6nce aile hekimine sor.

Unutma: Yardim ederken risk altindaki gruplarla temasa
gecebilirsin. Risk altindaki gruplar ve yakinlari igin agilar
ozellikle dnemli olabilir.

3. Aileni ve arkadaslarini bilgilendir

Gorevlendirilmeden dnce ailene ve arkadaslarina nereye
ve ne kadar siire yardim etmek istedigini bildir. Diger
yerel yardimcilara ne yapacagini ve nerede ¢alisacagini
bildir. Ayrica onlara ne gibi tehlikeler olabilecegini de
soyle.

4. lyi yapamadigin hicbir seyi yapma

Sadece nasil yapilacagini gercekten bildigin gorevleri
ustlen. Geri kalan her seyi profesyonellere birak.

Gunkd onlar bunun igin egitilmislerdir. Eger bunalmis
hissediyorsan, yardim iste.

5. Cevrenizdeki tehlikelere dikkat et

Sadece dogru rotalari kullan. Diger yol kullanicilarina
dikkat et. Ozellikle geri geri giden araclara.

Nesneleri yalnizca amaglandiklari yere yerlestir. Trafik
yollari ve kapilar acik kalmalidir. Bir tehlike fark edersen,
kenara tasi. Ornegin, sallanan raflar veya asag kayabi-
lecek nesneler. Ancak kendine fazla yliklenme. Bunun
yerine sorumlu kisileri bilgilendir.
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