Gorev aninda

10. Kendinde kene olup
olmadigini kontrol et

Acik havada calisiyorsan, sonrasinda viicu-
dunda kene olup olmadigini kontrol et. Robert
Koch Enstittisi’'ntin (RKI) web sitesinde, bir
kene tarafindan isirildiginda neler yapabilece-
gine dair bilgiler bulabilirsin.

11. Gilivenli aletler kullan

Sadece bildigin ve glivenli bir sekilde kullanabilecegin

aletleri kullan. Kullanmadan 6nce her aleti kontrol et.

Kirik aletlerle calisma. Gevsek bir saft veya benzeri bir
sey sen ve baskalari icin hizla tehlike olusturabilir.

12. Sirtini koru

Dizlerini kullanarak kaldir. Agir nesneleri bagkalariyla
birlikte tasiyin. Tek seferde ¢ok fazla sey tasimak yerine
daha sik ylriimeyi tercih et.

13. Hijyenine dikkat et r

Icecek, yemek veya sigara tilketmeden 6nce ;i
ya da uzun bir mola verdiginde ellerini yika.
Ellerini en az 20 saniye boyunca sabunla

yika ya da ellerini iyice dezenfekte et. Kan,
idrar veya diski ile temastan kagin. Yaralari hizli bir
sekilde tedavi ettir.

14. Hasar ve yaralanmalari rapor et

Gorev sirasinda yaralanirsan tibbi yardim al. Yasadigin
yaralanmalari belgele ve bu konuda taniklik edebilecek
kisileri not et. Lutfen bu durumu dogrudan grubuna veya
kayitli oldugun kurulusa da bildir.
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15. Onerilen agilar
m Difteri ve tetanoza karsi takviye
asisi (her on yilda bir énerilir)
m Kizamik
m 60 yasindan itibaren: Grip

m 60 yasindan itibaren: Pndmokok
enfeksiyonu

m 60 yasindan itibaren: Zona

Risk gruplariicin asilar
TBE (kene kaynakli ensefalit)

Varisella (sucicegi)

m Haemophilus influenzae tip b (Hib) enfeksiyonu

m Hepatit AveB

m Grip

m Meningokok enfeksiyonu

m Bogmaca (bogmaca oksirigi)

m Pnémokok enfeksiyonu @

m Poliomyelit (cocuk felci) =
m Kizamikgik ==
|
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Gorev oncesi

Yardimmi etmek istiyorsun ?
O zaman yardim 6ncesi bunlari diisiin:

1. Asi durumunu kontrol et

Yardim etmek seni ¢ok fazla sayida insanla temas ettiriyor.
Kirli yerlerde bulunuyorsun. Bu nedenle bulasici hastalik
riski 6zellikle yiiksektir.

Asi kayitlarina bir géz at: Alman Asi Daimi Komitesi
STIKO tarafindan 6nerilen tim asilari yaptirdin mi?
Alman Asi Daimi Komitesi STIKO tarafindan 6nerilen tim
asilari yaptirdin mi? Emin degil misin? O zaman 6nce aile
hekimine sor.

Unutma: Yardim ederken risk altindaki gruplarla temasa
gecebilirsin. Risk altindaki gruplar ve yakinlari igin asilar
ozellikle 6nemli olabilir.

Tetanos asisi 6zellikle Gnemlidir - ¢iinkii tetanos olan her
10 kisiden 2'si tetanos nedeniyle 6lmektedir. Tetanos, diger
adiyla ¢ene kitlenmesi, kiiglik bir yaradaki kiictik bir kirden
bile olusabilir.

2. Dogru kiyafet ve ekipmanini

yanina al
Gerekli olanlar:

m Saglam ayakkabilar, tercihen giivenlik ayakkabilari
is eldivenleri

Basit koruyucu solunum maskesi /toz maskesi
Giivenlik kaski

Saglam, rahat is kiyafetleri

3. Aileni ve arkadaslarini bilgilendir

Ailene ve arkadaslarina 6nceden haber ver veya yaz:
m Ne zaman ve ne kadar sireligine gidiyorsun?
m Nereye gidiyorsun?
m Seninle kim seyahat ediyor?

4. Kimlik kartlarinin fotografini ¢cek

Kimlik kartlarini ve diger kisisel belgelerini evde birak. Kay-
bolabilirler. Bunun yerine, tim 6nemli belgelerin fotograf-
larini 6nceden cek. Gerektiginde onlari gosterebilirsin.
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Kontrol listesi

Kimlik kartinin, saglik kartinin, varsa = '_'E:_;:_.-O
ehliyetinin ve asi sertifikasinin cep @ ——

telefonunla cekilmis fotografi

akilli telefonun, sarj kablosu ve adaptori.  ——
ve yani sira sarji dolu bir tasinabilir Qe

sarjcihazi (Powerbank)

&

toza karsi koruyucu solunum maskesi

bol miktarda icecek ve tiim giin icin
yeterli yiyecek (6rn. enerji. barlari)

Glines koruyucu, yani sapka, giines
kremi ve giines gozligi

Koruyucu giysiler, drnegin is eldivenle-
ri, parlak renkli giivenlik yelegi, gliven-
lik gozlukleri ve koruyucu kulaklik
Yagmurluk

En az iki guinluk kiyafet

alerji ilaglari gibi 6nemli ilaglar, Not defteri ve
kalemler

Nakit para ve banka(matik) karti, hafif sirt cantasi

Gorev aninda

Bu sekilde yardim ederken kendini
koruyabilirsin:

6. Bir ekip icinde calis

Her zaman en az 3 kisilik bir ekiple calis. Yar-
dim gorevleri cok heyecan vericidir. Bu yliz-
den ¢ogu zaman ne kadar yoruldugunu fark
etmezsin. Bu yiizden mola vermeyi ihmal etme. Ayrica ekip
arkadasinin de yorgun olup olmadigina dikkat et. Diizenli
olarak sivi destegi al.

7. Sadece giivenli alanlarda

calis ‘__EM
Disme riski olan alanlarda ¢alisma. Hasarli "

binalara

girme. Dusebilecek dallar veya cati kiremitle-

ri gibi nesnelere dikkat et. Sel suyu veya kif
yakininda c¢alisma. Acil durum araglarindan uzak dur.

8. Asla su basmig alanlara ve bodrum
katlara girme

Su seviyesi yiiksekligi olmasa olmasa
bile burada hizla bogulabilirsin. Nesne-
ler su tarafindan stiriiklenebilir ve seni
yaralayabilir. Ya da 6liimciil bir elektrik
carpmasina maruz kalabilirsin — 6zellik-
le su basmis bodrum katlarda. Su, kapilari veya pencereleri
de kapatabilir, boylece artik disari ¢lkamazsin.

9. Tehlikeli bitkilere ve 6lii hayvanlara
karsi dikkatli ol

Miimkinse Herkiil bitkisi (dev domuz otu olarak da bilinir)
gibi tehlikeli bitkilere dokunmaktan kagin. Ayrica dikenli
bitkilere karsi da dikkatli ol. Alerjik reaksiyon gosterirsen
derhal tibbi yardim al. Oli hayvanlara dokunma.

Oli hayvanlara sadece uzmanlar dokunabilir.
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