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Cevre

Soguk glinlerde yardim etmek

Soguk havalarda bu 7 ipucunu dikkate al.

1. Dogru kiyafet giy

Sicak tutan giysiler giy. Nefes alabilir ve su tutmaz
olmalidir. En iyisi yanina yedek kiyafet bulundur. Bu
sekilde terli kiyafetlerini degistirebilirsiniz. Bir sapka ve
eldiven de seni sicak tutacaktir. Goriinlrligi yiksek
giysiler giy, 6rnegin bir uyari yelegi. Bilek ylksekliginde,
kalin tabanli veya sivri uglu saglam kis ayakkabilari giy.
ipucu: Isole eden tabanlar ayaklarinizi sicak tutar.

2. Yukaridan gelebilecek tehlikelere
karsi dikkatli ol

Yukari bak. Buz sarkitlari ve kar ¢atilardan ve agaclardan

disebilir ve insanlari yaralayabilir. Tehlike durumunda

bina sahibini bilgilendir. Ya da acil servis tiyelerinden

birine haber ver. Bu miimkiin degil mi? O zaman tehlike

bolgesini glivenlik altina al.

3. Sadece giivenli alanlarda galig

Dusme riski olan alanlarda ¢alisma. Hasarli binalara gir-
me. Yikilabilecek binalara girme. Disebilecek dallar veya
cati kiremitleri gibi nesnelere dikkat et. Bir baska tehlike:
Firtinalardan sonra etrafta gevsek nesneler olabilir.
Bazen zemin kar veya yapraklarla da kaplanabilir.
Bunlarin lzerinde ylriyp ylrlyemeyecegini kon-

trol etmek icin bir cubuk kullan. Ve buzlu yiizeylerde
yurime.

4. Kaygan yollara ve sokaklara dikkat et
Ozellikle bina girislerinin 6nii hizla kayganlasabilir. Kay-
gan alanlari kurula ve ayakkabilarini dikkatlice temizle.
Bu, diismeleri 6nleyebilmene yardimci olacaktir.

5. Araclara dikkat et

Bir ara¢ sana dogru geliyorsa, direksiyon bagindaki
kisinin seni gordiigtinden emin ol. Aracin arkasinda dur-
ma. ister seyir halinde ister park halinde olsun, araglarin
yakininda parlak renkli givenlik yelegi giymelisin.

6. Sinirlarinin farkinda ol

Yola ¢ikmadan 6nce 1sin. Diizenli molalar ver ve yeterin-
ce sivi tiiket. Soguk havalarda diizenli olarak 1sinmamiz
gerekir. Kendini asiri zorlama. Gorevden sonra dinlenin
ve bol bol uyu.

7. Soguk giinler icin bavul listesi
ihtiyacin olan her seyi topladin mi?

[ ] Kimlik kartinin, saglik kartinin, varsa ehliyetinin
ve asi sertifikasinin cep telefonunla gekilmis
fotografi

[] Akill telefonun, sarj kablosu ve adaptori ve
yani sira sarji dolu bir tasinabilir sarjcihazi
(Powerbank)

icecekler (6rnegin termos sisede sicak cay)
ve tim giin i¢in yiyecekler

[

Koruyucu giysiler (6rn. is eldivenleri, parlak renkli
glivenlik yelegi, guivenlik gozlikleri ve koruyucu
kulaklik)

Sicak tutacak kiyafetler

Acil durum battaniyesi

Yagmurluk

Karda: Gunesten korunma (gtines kremi ve
glines gozligu)

Alerji ilaclari gibi onemli ilaglar

Ekipman (6rn. kar kiiregi veya el feneri)
Not defteri ve kalemler

Nakit para ve EC karti

odod gogo

Hafif sirt cantasi

wirhelfenjetzt.rlp.de
Konuyla ilgili videolar ve bilgiler =
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ﬁ fb.com/wirhelfenjetzt

Entwicklungsagentur
Rheinland-Pfalz e.V.

@ instagram.com/wirhelfenjetzt

ea-rlp.de/whatsapp-wir-helfen-jetzt

Herausgeber Entwicklungsagentur Rheinland-Pfalz e.V. - Stand 15. Juni 2024


https://wirhelfenjetzt.rlp.de/tr/temalar/sicak-ve-soguk-guenlerde-yardim

wirhelfenjetzt.rlp.de

Soguk glinler
icin bavul listesi

ihtiyacin olan her seyi topladin mi?

Kimlik kartinin, saglik kartinin, varsa ehliyetinin ve
asi sertifikasinin cep telefonunla ¢ekilmis fotografi

Akilli telefonun, sarj kablosu ve adaptori ve yani sira
sarji dolu bir tasinabilir sarjcihazi (Powerbank)

Icecekler (6rnegin termos sisede sicak cay)
ve tim gun icin yiyecekler

Koruyucu giysiler (6rn. is eldivenleri, parlak renk-
li givenlik yelegi, guvenlik gozlikleri ve koruyucu
kulaklik)

Sicak tutacak kiyafetler

Acil durum battaniyesi

Yagmurluk

Karda: Glinesten korunma (glines kremi ve
nes gozlugu
. glines gozliigu)

Alerji ilaglari gibi onemli ilaglar

Ekipman (6rn. kar kiregi veya el feneri)

Not defteri ve kalemler

= Nakit para ve EC karti
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