
	■ Difteri ve tetanoza karşı takviye aşısı  
(her on yılda bir önerilir)

	■ Kızamık

	■ 60 yaşından itibaren: Grip

	■ 60 yaşından itibaren: Pnömokok enfeksiyonu

	■ 60 yaşından itibaren: Zona

Risk grupları için aşılar
	■ TBE (kene kaynaklı ensefalit)

	■ Haemophilus influenzae tip b (Hib) enfeksiyonu

	■ Hepatit A ve B

	■ Grip

	■ Meningokok enfeksiyonu

	■ Boğmaca (boğmaca öksürüğü)

	■ Pnömokok enfeksiyonu

	■ Poliomyelit (çocuk felci)

	■ Kızamıkçık

	■ Varisella (suçiçeği)

Önerilen aşılar
wirhelfenjetzt.rlp.de
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wirhelfenjetzt.rlp.de
Konuyla ilgili videolar 
ve bilgiler Ingilizce ve 
türkçe mevcuttur

fb.com/wirhelfenjetzt

instagram.com/wirhelfenjetzt

ea-rlp.de/whatsapp-wir-helfen-jetzt

https://wirhelfenjetzt.rlp.de/tr/temalar/kendini-nasil-koruyabilirsin



