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Soguk glinler
icin bavul listesi

ihtiyacin olan her seyi topladin mi?

Kimlik kartinin, saglik kartinin, varsa ehliyetinin ve
asi sertifikasinin cep telefonunla ¢ekilmis fotografi

Akilli telefonun, sarj kablosu ve adaptori ve yani sira
sarji dolu bir tasinabilir sarjcihazi (Powerbank)

Icecekler (6rnegin termos sisede sicak cay)
ve tim gun icin yiyecekler

Koruyucu giysiler (6rn. is eldivenleri, parlak renk-
li givenlik yelegi, guvenlik gozlikleri ve koruyucu
kulaklik)

Sicak tutacak kiyafetler

Acil durum battaniyesi

Yagmurluk

Karda: Glinesten korunma (glines kremi ve
nes gozlugu
. glines gozliigu)

Alerji ilaglari gibi onemli ilaglar

Ekipman (6rn. kar kiregi veya el feneri)

Not defteri ve kalemler

= Nakit para ve EC karti

Hafif sirt cantasi wirhelfenjetzt.rlp.de
Konuyla ilgili videolar

ve bilgiler Ingilizce ve
tlirkge mevcuttur
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https://wirhelfenjetzt.rlp.de/tr/temalar/sicak-ve-soguk-guenlerde-yardim
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