
wirhelfenjetzt.rlp.de
Viele weitere Infor-
mationen in Deutsch,  
Englisch und Türkisch

fb.com/wirhelfenjetzt

instagram.com/wirhelfenjetzt 

ea-rlp.de/whatsapp-wir-helfen-jetzt

wirhelfenjetzt.rlp.de
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Hast du alles Wichtige eingepackt?

 Handyfoto deines Personalausweises, deiner Ge-
sundheitskarte und, wenn vorhanden, deines Füh-
rerscheins sowie des Impfpasses

 dein Smartphone, ein Ladekabel und ein  
Stromstecker sowie eine geladene Powerbank

 eine Atemmaske gegen Staub

 reichlich zu trinken und genug Essen für den Tag 

 Sonnenschutz, also Hut, Sonnencreme und 
Sonnenbrille 

 Schutzkleidung, also zum Beispiel  
Arbeitshandschuhe, Warnweste, Schutzbrille  
und Gehörschutz 

 Regenkleidung 

 Wechselkleidung, Wäsche für mindestens  
zwei Tage

 wichtige Medikamente wie Allergiemittel

 Notizblock und Stifte

 Bargeld und EC-Karte

 Leichter Rucksack

Packliste
für kalte Tage

http://ea-rlp.de/whatsapp-wir-helfen-jetzt
http://instagram.com/wirhelfenjetzt
http://fb.com/wirhelfenjetzt
https://wirhelfenjetzt.rlp.de/wir-helfen-jetzt/helfen-an-heissen-und-an-kalten-tage
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