wirhelfenjetzt.rlp.de

Packliste

fur kalte Tage
_— Hast du alles Wichtige eingepackt?
= Handyfoto deines Personalausweises, deiner Ge-

sundheitskarte und, wenn vorhanden, deines Fiih-
rerscheins sowie des Impfpasses

dein Smartphone, ein Ladekabel und ein
Stromstecker sowie eine geladene Powerbank

eine Atemmaske gegen Staub

reichlich zu trinken und genug Essen fiir den Tag

Sonnenschutz, also Hut, Sonnencreme und
Sonnenbrille

Schutzkleidung, also zum Beispiel
Arbeitshandschuhe, Warnweste, Schutzbrille
und Gehorschutz

Regenkleidung
f é Wechselkleidung, Wasche fiir mindestens
Z zwei Tage

wichtige Medikamente wie Allergiemittel

\

Notizblock und Stifte

&

s Bargeld und EC-Karte
=)

Leichter Rucksack

wirhelfenjetzt.rlp.de
Viele weitere Infor-
mationen in Deutsch,
Englisch und Tirkisch

ﬁ fb.com/wirhelfenjetzt i -'
. e Gl ==
Entwicklungsagentur [@ instagram.com/wirhelfenjetzt LACh
Rheinland-Pfalz e.V. ea-rlp.de/whatsapp-wir-helfen-jetzt il
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